
                      Z U R  I N F O V E R A N S TA LT U N G   

     T O R WA R T S P I E L  U N D  T R A I N I N G  I M  J U G E N D B E R E I C H  

B E I M  J F V  OH M TAL / H O M B E R G  

Referent Günter Stiebig 

12. Oktober 2019 

          H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N !  



Sportlicher Werdegang 

Aktiver Spieler in vers. Vereinen bis zur Bezirksliga von 1974 - 2001 

Trainerstationen 

U12 - U19 SG Schwalmtal Kreisliga 

U17 TSG Kirtorf Gruppenliga 

U15/U17 TSG Gießen-Wieseck Oberliga Hessen 

U19 VFB Marburg Oberliga Hessen 

Senioren SV 06 Alsfeld Bezirksliga 

Senioren TSG Gießen-Wieseck Bezirksliga 

U16 – U19 Kickers Offenbach Oberliga Hessen 

Sportlicher Leiter NLZ Kickers Offenbach 

U23 Kickers Offenbach Oberliga Hessen 

Co-Trainer Profiteam Kickers Offenbach 3. Liga 

Senioren FSV Fernwald Oberliga Hessen 

U19 JFV Bechtelsberg Gruppenliga 

Senioren VFB 1900 Gießen Verbands-/Gruppenliga 

von 1990 bis 2002 Stützpunkttrainer des HFV 

seit 2002 Stützpunkttrainer des DFB 

seit 2018 HFV-Vereinsserviceassistent               

Ausbildungen 

 
DFB B-Lizenz 

DFB A-Lizenz 

DFB Torwarttrainer-Leistungslizenz 

Fußballmediator im HFV 

seit 1983 Schiedsrichter 

 

Trainer für Fitness/Gesundheit 

und Primärprävention  

B-Lizenz des HTV und LSB 

 

Hospitationen 

NLZ 1899 Hoffenheim 

Nationalverband Malta U17 
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     D A S  T O R W A R T S P I E L  I N  P E R F E K T I O N !  
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A N F O R D E R U N G S P R O F I L E  F Ü R  T O R WA R T E  D E R  Z U K U N F T  

P H Y S I S C H E  V O R A U S S E T Z U N G E N :  

K O N D I T I O N  

1 .  K R A F T  

   > S C H N E L L K R A F T / S P R U N G K R A F T  

   > S T A B I L I T Ä T  R O B U S T H E I T  

 

2 .  S C H N E L L I G K E I T  

    > K O G N I T I V E  S C H N E L L I G K E I T  ( A N T I Z I P A T I O N , W A H R N E H M U N G , E N T S C H E I D U N G , R E A K T I O N )  

    > M O T O R I S C H E  S C H N E L L I G K E I T  ( L I N E A R : A N T R I T T -  G R U N D S C H N E L L I G K E I T )  

    > M U L T I D I R E K T I O N A L E  S C H N E L L I G K E I T  ( A G I L I T Ä T )  
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A N F O R D E R U N G S P R O F I L E  F Ü R  T O R WA R T E  D E R  Z U K U N F T  

P H Y S I S C H E  V O R A U S S E T Z U N G E N :  

K O N D I T I O N  

 

3 .  B E W E G U N G S K O O R D I N A T I O N  

   > A B S T I M M U N G  V O N  K Ö R P E R - / F U ß P O S I T I O N  

4 .  B E W E G L I C H K E I T  

   > O P T I M A L E  G E L E N R E I C H W E I T E  

5 .  A U S D A U E R  

   > G R U N D L A G E N A U S D A U E R  
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A N F O R D E R U N G S P R O F I L E  F Ü R  T O R WA R T E  D E R  Z U K U N F T  

P S Y C H I S C H E  V O R A U S S E T Z U N G E N :  

P E R S Ö N L I C H K E I T / D O M I N A N Z / P R Ä S E N Z / S O U V E R Ä N I T Ä T  

 

> V E R A N T W O R T U N G S B E W U S T S E I N  F Ü R  S I C H  U N D  D A S  T E A M  –  E N T S C H E I D U N G E N     

  T R E F F E N  –  K O M M U N I K A T I O N S F Ä H I G K E I T  

> H O H E  K O N Z E N T R A T I O N S F Ä H I G K E I T  –  W I E D E R S T A N D S F Ä H I G K E I T  I N  T U R N I E R  U N D  S P I E L  

> W I L L E N S S T Ä R K E  – E M O T I O N A L E  S T Ä R K E  – M E N T A L E  S T Ä R K E  

> I N I T I A T I V E  I N  S T R E S S S I T U A T I O N E N  –  R I S I K O B E R E I T S C H A F T  

> L E I D E N S C H A F T  F Ü R  D I E  S P I E L P O S I T I O N  – I D E N T I F I K A T I O N  

> S E L B S T M A N A G E M E N T  I N  T R A I N I N G ,  S P I E L  U N D  U M F E L D  



 

A N F O R D E R U N G S P R O F I L E  I N  D E R  D E F E N S I V E  

 

1 .  Z I E L V E R T E I D I G U N G                                                                                                              

>   S I T U A T I O N S G E M Ä ß E  A N W E N D U N G  D E R  T O R W A R T T E C H N I K E N  

    B E I M  T O R A B S C H L U S S  

>   S T E L L U N G S S P I E L  B E I M  T O R A B S C H L U S S  

>   L Ö S E N  V O N  1  G E G E N  T O R W A R T  S I T U A T I O N E N  I M  S T R A F R A U M  

2 .  R A U M V E R T E I D I G U N G  

> S T R A F R A U M S P I E L  B E I  H O H E N  B Ä L L E N  

> E I G E N E S  T A K T I S C H E S  V E R H A L T E N  U N D  O R G A N I S A T I O N  D E R  A B W E H R  B E I    

  S T A N D A R D S I T U A T I O N E N  

> A N T I Z I P I E R E N D E S  M I T S P I E L E N ,  U N T E R S T Ü T Z U N G  B E I  D E R  O R G A N I S A T I O N  D E R  A B W E H R  
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A N FOR D E R U N G SP R O FI L E  I N  D ER  OFFEN SI V E  
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1 . VA R I A B L E  V E R F Ü G B A R K E I T  D E R  F U S S T E C H N I K E N  U N D    

D E R E N  TA K T I S C H E  A N W E N D U N G  

 

2 . VA R I A B L E  V E R F Ü G B A R K E I T  D E R  Z U R O L L -  U N D  

A B W U R F T E C H N I K E N  U N D  D E R E N  TA K T I S C H E  

A N W E N D U N G  

 

3 . A N T I Z I P I E R E N D E S  M I T S P I E L E N  
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     D A S  T O R W A R T S P I E L  M A L  A N D E R S !  



 

 
      AUSBI L D U NG S A B S C H NI T TE  TW - TR A I N I NG  
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E-Jugend U 10/U11 D-Jugend U12 

 

> Grundlagenbereich 

 

 

 

D-Jugend U13 C-Jugend U14/U15 

 

> Aufbaubereich 

 

 

 

B-Jugend U16/U17 A-Jugend U18/U19  

 

> Leistungsbereich 



 

 
      AUSBI L D U NG S A B S C H NI T TE  TW - TR A I N I NG  
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G-Jugend U6/U7   F-Jugend U8/U9  

                                  

> Im Bambini- und F-Jugendbereich sollte auf ein   

    gesondertes Torhütertraining verzichtet werden.  

    Dadurch vermeidet man eine verfrühte Spezialisierung:  

    Denn wer weiß jetzt bereits,   

    wo die wahren Stärken eines Kindes liegen. 

     

    Vielmehr sollten Kinder eine vielfältige Spielerfahrung   

    sammeln und das auf allen Positionen! 
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  A U S B I L D U N G S G R U N D S Ä T Z E  T W - T R A I N I N G  

Das Training mit unseren Nachwuchstorhüter-/in nicht zu früh isoliert durchführen, 

sondern sie möglichst regelmäßig am Techniktraining der Mannschaft teilnehmen 

lassen! Denn dort können sie das Fußballspielen am besten erlernen, um den Ball 

auch unter Druck sicher mit dem Fuß spielen zu können.  

 
Im D-Junioren-Alter werden Trainer, die die technisch- taktischen 

Anforderungen der Torhüterposition kennen, immer wichtiger. Ein Torwart-

Sondertraining mit gezielten Coachinghinweisen rückt nun in den Fokus. 

 

 

 



 

 
      LERN ZI E LE  I N  DEN ALTE RS K L A SS E N  
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Zielverteidigung/Offensive 

bis Ende U13 

 

1. Situationsgemäßes Anwenden der Torwarttechniken beim Torschuss 

 

 
Einführung in die Grundtechniken: Auftaktbewegung in die 

Grundstellung, Bewegung zum Ball, Fangen undAblenken, Fallen 

mit und ohne Stützbeineinsatz (Abkippen), Hechten, Aufstehen, 

Fußabwehr 

  

2. Stellungsspiel beim Torabschluss 

 Kennenlernen der Torwartzonen (Nahdistanz): 1 = Standzone, 

Bälle auf den Körper; 2 = Stütz- und Kippzone, dynamisches 

Abkippen; 3 = Abdruckzone, explosiver Abdruck 

3. Lösen von 1-gegen-Torwart-Situation im Strafraum 
     

    Einführung: Verhalten 1 gegen TW. Kennenlernen der      

    Techniken Fuß-/Beinabwehr und Block 



 

 
      LERN ZI E LE  I N  DEN ALTE RS K L A SS E N  
 

18.10.2019 Seite 14 

 
 
 
 

 

Zielverteidigung/Offensive 

bis Ende U13 

 

 

 

  

 

 

4. Strafraumspiel bei hohen Flugbällen 

Grundlagen der Ballsicherung über Kopf; vom Trainergehaltene 

und geworfene Bälle frontal und seitlich auf den ersten Pfosten; 

Anlauf und Absprung zum Ball mit vorgegebenem Sprungbein 

rechts oder links 

5. Eigenes taktisches Verhalten und Organisation der Abwehr bei Standardsituationen 

Kennenlernen der Grundprinzipien von Stellungsspiel und Mauerbildung 

6. Antizipierendes Mitspielen 

Erlernen der Grundprinzipien des Mitspielens hinter der Abwehr mit wechselnder Entfernung 

vom Tor;„mitspielen wollen, weg von der Torlinie, Gefühl für den Raum entwickeln 

7. Unterstützung bei der Organisation der Abwehr 

Erlernen von Grundlagen der Kommunikation; Hilfe-stellung für die Abwehr durch lautes Zurufen 

(Name und Anweisung)  



 

 
      LERN ZI E LE  I N  DEN ALTE RS K L A SS E N  
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Offensive 

bis Ende U13 

 

 

 

  

 

 

1. Variable Verfügbarkeit der Fußtechniken und deren taktische Anwendung - hierauf sollte ganz 

besonderenWert gelegt werden! 

ABSCHLAG Dropkick+Volley: Erlernen der Grundbewegung mit seitlichem Anwurf aus der Hand der Stand-

beinseite ABSTOSS Erlernen der Grundbewegung des Spannstoßes als Flugball RÜCKPASS (beidfüßig) 

Ballan- und –mitnahme sowie gezielter Flachpass über kurze Distanzen 

 2. Variable Verfügbarkeit der Zuroll- und Abwurf -techniken und deren taktische Anwendung 

Anwendung der Zuroll-Technik in Spiel- und Wettkampfsituationen ABWURF SCHLEUDERWURF ÜBER 

KOPF Erlernen der Grundbewegung (Beidseitigkeit!) SCHLAGWURF SEITLICH Erlernen der Grundbewe-

gung als Aufsetzer 

3. Antizipierendes Mitspielen 

Dem ballbesitzenden Mitspieler zum Anspiel anbieten;  

Raumgefühl entwickeln 
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  A N F O R D E R U N G S P R O F I L  B I S  E N D E  U 1 5  

  D E F E N S I V E  

1. Situationsgemäßes Anwenden der Torwarttechniken beim Torschuss 

Festigen des Erlernten unter erschwerten Bedingungen;Einführung: Ablauf zum 

weiter entfernten Ball; Schrittfol-gen und Übergreifen 

2. Stellungsspiel beim Torabschluss 

Festigen der Verhaltensweisen in den TW-Zonen; Einführung: Unterschied bei Schüssen 

aus Nah- und Ferndistanz; TW-Verhalten je nach Ballort (Zonenwechsel) 

3. Lösen von 1-gegen-Torwart-Situation im Strafraum 

Kennenlernen der elementaren Verhaltensweisen gegeneinen Dribbler; Schnelles 

Verkürzen der Distanz zum Angreifer, rechtzeitig in die Grundstellung kommen 



 

 
      LERN ZI E LE  I N  DEN ALTE RS K L A SS E N  
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Zielverteidigung/Defensive 

bis Ende U15 

 

 

 

  

 

 

4. Strafraumspiel bei hohen Flugbällen 

5. Eigenes taktisches Verhalten und Organisation der Abwehr bei Standardsituationen 

6. Antizipierendes Mitspielen 

7. Unterstützung bei der Organisation der Abwehr 

Geworfene und geschossene Bälle von außen; Vergrößerung der 

Distanz; Erlernen der Schrittfolgen zentral und zum 2. Pfosten; 

Einführung der Technik ‘Fausten‘ 

Festigen der Grundprinzipien von Stellungsspiel und Mauerbildung; Mauerbildung: Anzahl der 

Mauerspieler entsprechend der Position des Balles 

Mitspielen hinter einer Abwehrkette mit wechselnder Entfernung 

vom Tor als gruppentaktischer Schwerpunkt 

Einfluss nehmen auf das Spiel durch Kommunikation, Codewörter, Hilfestellung für 

die Abwehr durch lautes Zurufen (Name und Anweisung) 



 

 
      LERN ZI E LE  I N  DEN ALTE RS K L A SS E N  
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Offensive 

bis Ende U15 

 

 

  

 

 

1. Variable Verfügbarkeit der Fußtechniken und deren taktische Anwendung - hierauf sollte ganz 

besonderenWert gelegt werden! 

 2. Variable Verfügbarkeit der Zuroll- und Abwurf -techniken und deren taktische Anwendung 

SCHLEUDERWURF ÜBERKOPF Festigen der Grundbewegung; WEITE:20 bis 25 Meter SCHLAGWURF 

SEITLICH Zielgenau und druckvoll als Aufsetzer; Richtige taktische Anwendung der Wurftechniken 

3. Antizipierendes Mitspielen 

ABSCHLAG Dropkick+Volley mit seitlichem Anwurf: Festigen der Grundbewegung; WEITE: Mittellinie Erlernen 

Hüftdrehstoß ABSTOSS Festigen der Grundbewegung des Spannstoßes als Flugball; WEITE: Mittelkreis 

RÜCKPASS(beidfüßig) Ballan- und –mitnahme, sowie gezielter Flachpass und Flugball über weitere Distanzen 

Steuerung der Spielfortsetzung mit Vororientierung und entsprechender 

Kommunikation: Bei Angebot mit passender Distanz zur Mitspieler 
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  A N F O R D E R U N G S P R O F I L  B I S  E N D E  U 1 7  

  D E F E N S I V E  

1. Situationsgemäßes Anwenden der Torwarttechniken beim Torschuss 

2. Stellungsspiel beim Torabschluss 

Umsetzen der Verhaltensweisen bei Bällen aus unter-schiedlichen bzw. wechselnden 

Zonen in komplexen Übungsformen  

3. Lösen von 1-gegen-Torwart-Situation im Strafraum 

Umsetzen der erlernten TW-Techniken in komplexen Übungsformen 

Festigen des Erlernten gegen einen Dribbler; Umsetzen in offenen 1-gegen-1-

Situationen(Zonenwechsel und Angreiferverhalten) 



 

 
      LERN ZI E LE  I N  DEN ALTE RS K L A SS E N  
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Zielverteidigung/Defensive 

bis Ende U17 

 

 

 

  

 

 

4. Strafraumspiel bei hohen Flugbällen 

5. Eigenes taktisches Verhalten und Organisation der Abwehr bei Standardsituationen 

6. Antizipierendes Mitspielen 

7. Unterstützung bei der Organisation der Abwehr 

Abfangen von hohen Bällen in komplexen Situationen und mit 

Gegnerdruck; Festigen der Technik ‘Fausten 

Sicheres Organisieren der Abwehr/Mauer; Optimierendes eigenen 

Stellungsspiels 

Wettkampfgemäßes Mitspielen hinter einer Abwehrordnung mit 

wechselnder Entfernung vom Tor (Mannschaftstaktik) 

Konkretes Coachen der Abwehrkette; Kenntnis der 

mannschaftstaktischen Ausrichtung 



 

 
      LERN ZI E LE  I N  DEN ALTE RS K L A SS E N  
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Offensive 

bis Ende U17 

 

 

  

 

 

1. Variable Verfügbarkeit der Fußtechniken und deren taktische Anwendung - hierauf sollte ganz 

besonderen Wert gelegt werden! 

 2. Variable Verfügbarkeit der Zuroll- und Abwurf -techniken und deren taktische Anwendung 

3. Antizipierendes Mitspielen 

ABSCHLAG Sicherer und gezielter Abschlag (Drop-kick+Volley mit seitlichem Anwurf) über die Mittellinie Festigen 

der Hüftdrehstoßtechnik ABSTOSS Beherrschen der Grundbewegung des Spannstoßes als Flugball; WEITE: 

Mittellinie RÜCKPASS(beidfüßig) Ballan- und –mitnahme sowie gezielter Flachpass und Flugball über weitere 

Distanzen unter Gegnerdruck 

Erweiterung der Handlungsmöglichkeiten durch verbesserte 

Positionstechniken 

SCHLEUDERWURF ÜBERKOPF Gezielter Abwurf über mindestens 25 Meter; 

Variable Anwendung der Wurftechniken 
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T O R W A R T A K T I O N E N  D E F E N S I V E  –   

S P I E L  G E G E N  D E N  B A L L  

Schon kleine technische Mängel machen oft den Unterschied zwischen 

einer erfolgreichen und einer erfolglosen Torhüteraktion aus. Darum 

muss dem Erlernen der Techniken der mit Abstand größte Raum 

zugedacht werden! Denn man kann eher mit Technik als beispielsweise 

mit Sprungkraft einen Ball halten! 
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FA N G T E C H N I K E N  –  S P I E L  G E G E N  D E N  B A L L  



 18.10.2019 Seite 24 

 
 

  

FA N G T E C H N I K E N  –  S P I E L  G E G E N  D E N  B A L L  
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FA N G T E C H N I K E N  –  B E W E G U N G  Z U M  B A L L  
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FA N G T E C H N I K E N  –  S P I E L  G E G E N  D E N  B A L L  
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FA N G T E C H N I K E N  –  S P I E L  G E G E N  D E N  B A L L  
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A B W E H R T E C H N I K E N  –  S P I E L  G E G E N  D E N  B A L L  
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F U S S T E C H N I K E N  –  S P I E L  M I T  D E M  B A L L  
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F U S S T E C H N I K E N  –  S P I E L  M I T  D E M  B A L L  
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Z U R O L L -  U N D  A B W U R F T E C H N I K E N   
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T O R W A R T A K T I O N E N  D E F E N S I V E  –   

K E N N E N L E R N E N  D E R  T O R S C H U S S Z O N E N  
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  Torwartaktionen Defensive – Stellungsspiel 
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T R A I N I N G S M E T H O D I K  U N D  D I D A K T I K  

D E R  V E R M I T T L U N G S A N S A T Z  
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TORWARTTRAINER - 

Ausbildungsstufen 

Kurzschulungen für nicht 

lizenzierte Übungsleiter in den 

Kreisen/Regionen durch LV 

Torhütertraining für D- bis A-

Junioren 8 LE 
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DFB Online-Seminar 
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DFB Online-Seminar 
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DFB Online-Seminar 
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D A  B R A U C H T  E S  N O C H  E T W A S  

T O R W A R T R I N I N G ! ! !  
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D A N K E  F Ü R  D I E  A U F M E R K S A M K E I T  U N D  V I E L    

            S P A S S  B E I M  T O R W A R T R I N I N G  


